Etrendkiegészit6 (4-8. oszt.) - szdveg: Szabadtéri Néprajzi Mizeum, kép: Székely Napld, 1913-07-01/100.
szam (Arcanum)

ﬁ Muzeumpedagégia Online

Etrendkiegészité (4—8. oszt.)

BIOGLOBIN

-
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Orvosilag ajénlva sapkor, vérsze-
génység. idegesség ellen. Vér-
képzb, izom- és idegerbsitt, ét-
vagygerjeszti
Kitiing iz ital femotte, o
Kaphaté minden gydgyszertarban.
1 tiveg dra 3 kor. 50 fill.
Féraktdr :

Haupl Pél ,Orangyal“ gyégyszer-
tardban, Nagysajon.
Férakiar Maros-Vaséarhelyt :
Osvdth Kdroly gyogysze-
résznél Nagy Sdndor gyogy-
szertira és dr. Hints Zoltan
gyogyszertariban.

Forras/Tulajdonos:
szoveg: Szabadtéri Néprajzi Muzeum, kép: Székely Napld, 1913-07-01/100. szam (Arcanum)
Hatteér:

Az 1910-ben megjelent gyégyszertari hirdetés vérképzd, izom- és idegerdsitd, étvagygerjeszté készitményt
ajanl. Ma ezt taplalékkiegészitének neveznénk.

A vér szallitja a fontos tapanyagokat és az oxigént a testben a sejtekhez és a szervekhez. Ha vérveszteség ér
minket, vagy nincs elég vordsvérsejtiink, akkor gyengének, bagyadtnak, erétlennek érezhetjiik magunkat, a
hosszu tavu vérszegénység pedig sulyos, akar életveszélyes karokat is okozhat a szervezetnek.

A szervezetiinkben talalhat6é vas 70%-a a vordsvérsejtekben talalhatd, és egy komplex fehérjében, a
hemoglobinban raktarozddik. A hemoglobin termeléséhez tehat vasra van szilkség, amihez vasban gazdag
ételeket kell enniink. llyen példaul a vords hus, a csirke, a pulyka, a hal, a tenger gyiimdlcsei és a sertéshus,
illetve a tofu, a csicseriborsé, a széjabab és a szilvalé.

A C-vitamin segiti a vas felszivodasat, ezért szintén nagyon fontos a megfelel6 vérképzéshez. Egyink sok
citrusfélét, kivit, epret, mandarint, kelbimbot, kdposztat, paradicsomot, paprikat, brokkolit és leveles zoldeket!
A folsav segiti a fehérvérsejtek és a vorosvérsejtek termelédését is. Sok folsav van a spenétban, a babfélékben,
a marhamajban, a tojasban, a narancsban és a bananban is. Fontos még a B12-vitamin is, mely szintén
hozzajarul a vérosvérsejtek termelédéséhez.

A réz a vassal egyuttm(kddve segiti a vordosvérsejtek termelédését és a vas felszivodasat is. Sok van belle a
teljeskidrlési gabonakban, a diéfélékben, a babfélékben, a majban, a burgonyaban és az osztrigdban is.

Feladat:
* QOlvasd el az 1910-ben megjelent gydgyszertari hirdetést!

o Mir6l szé1?
* |smersz-e mai, hasonl6 témaju reklamot?
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* Hogyan nevezzik gy(jténéven a ma forgalmazott, hasonl6 készitményeket?
¢ Sorold fel, milyen z6ldségeket, gabonakat és rostban, vitaminokban gazdag ételeket fogyasztasz!
¢ Miért nem helyettesithetd az egészséges és valtozatos taplalkozas csak étrendkiegészitékkel?

Kutatas:

Nézz utana, melyek azok a zéldség-, gyiimdlcs-, gabona-, esetleg husfélék, amelyek vitaminjaikkal,
asvanyianyag-tartalmukkal segitik a vérképzést, hozzajarulnak egészségiink megdrzéséhez!

Tantargy:

kornyezetismeret, technika-életvitel, természetismeret, bioldgia-egészségtan
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